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Tatiana Kisseleffs Weg zur Eurythmie

,Ich hatte immer ein grofes Interesse flir die Bewegungskiinste ge-
habt, aber wenig Befriedigung gewahrte mir, was ich als kiinstlerische
Tanzleistungen erleben konnte; sogar die Tanzrichtung von [. Duncan,
welche begabte Schiilerinnen in Ruffland hatte, lieR michaunbefriedigt.
Ich wohnte in Moskau in einem Atelier, das sich iber der Tanzschule ei-
ner Nachfolgerin von Duncan befand, die ihre Methode etwas verandert
hatte; ich horte Musik und den Larm des Betriebesder sehr regsam war:
eine Menge Schiilerinnen gingen vom Morgen bis,zum /Abend hin und
her. Ich wollte nicht diesem Kiinstlerinnenkreis_beitreten und zu einer
mit einer Art griechischen Gewand bekleideten BarfuBtanzerin werden.
Auch das Ballet hatte ich nicht gerne. - Damalsy(1909-1910) fing ich an,
einen neuen, meinen eigenen Tanz zu suchen. Einmal - wahrend der
Lektiire eines religios-philosophischen Werkes™W. Solowioffs empfand
ich das Bediirfnis mich, rhythmisch zu bewegen; ich legte das Buch zur
Seite und begann zu tanzen. Die Bewegungen,die'ich im Raume ausfiihr-
te, machten mir Freude, nur mit den Armen konnte ich nichts Rechtes
anfangen: sie blieben in immer derselben nach oben gerichteten scha-
lenahnlichen Gebarde. Ich erlebte mich' wig®€in leeres Gefal§, und meine
Seele war in Erwartungsstimmung; arabéskenhafte Gebarden oder mi-
mische Augenblicksgesten, wie ich sie bei manchen Tanzerinnen gese-
hen hatte, wollte ich nicht machen. Ich besuchte damals private Ateliers
der Tanzerinnen, durfte auch einmaliin.dem Ubungssaal eines Theaters
einer Tanzprobe beiwohnen, abegnirgends wollte ich mich als Schiile-
rin anmelden, weil die Arm- und Handbewegungen, die ich iiberall sah,
mich geradezu abstielen. - Als ich dann zum ersten Mal die Eurythmie
sah, die noch sehr unvollkommen ausgefiihrt war, wuBte ich sogleich,
daB ich nun gefunden habe; wassifi meiner Ahnung lebte, wonach ich
mich immer sehnte - die Ausfullungumeiner Schale. Die Erfiillung meiner
tiefen Sehnsucht nach schoner, bedeutender Armbewegung.”

Die Ausfiillung der Schale gemahnt an das Geschehen am Jordan.

Als die Taube niederkam und. bei dem EINEN blieb. Ist es daher ver-
wunderlich, da RudolfiSteiner genau ein Jahr zuvor (1908), die Eu-
rythmie an dieses Geschehen anschliefen wollte? Da Tatiana Kisseleff
versuchte 1909 die Schale ftidie Eurythmie zu bilden und Rudolf Steiner in
diesem Jahr liber diesbiebesentfaltung zu allen Wesen sprach als Grund-
lage hohrer Erkenntnisstufeén. Es sollten aber nochmals drei Jahre verge-
hen bis beide sich/begeégneten.

Quellen:

Tatiana Kisseleff Eurythmie. Erinnerungen aus den Jahren 1912 - 27.
Waldhaus-Verlag Malsch, Kreis Karlsruhe 1949.

Rudolf Steiner Der Prolog des Johannes-Evangelium.

Ein Zyklus von 12 Vortragen. Hamburg 1908.

Rudolf Steiner Das Lukas-Evangelium. Ein Zyklus von 10 Vortragen. Basel 1909.
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Rudolf Steiner und der Impuls fiir eine sakrale Tanzkunst

1908 hielt Rudolf Steiner einen Vortrag in kleinem Rahmen in Ham-
burg. Im Riickblick (1954*) erinnert sich die Malerin und spatere Euryth-
mistin Margarita Woloschin in ihren Lebenserinnerungen: ,Er sprach
an diesem ersten Abend tiber den Prolog des Johannesevangeliums «Im
Anfang war das Wort»; dabei nahm er ein Maiglockchen,aus dem Straul3-
chen, das vor ihm stand: so wie das Maiglockchen aus dem Samen ent-
stand, der Same aber in der Bliite verborgen ist, so ist die Welt und der
Mensch aus dem Wort entstanden; eine stumme Welt war es, denn der
Mensch war im Anfang stumm; doch das Wortgwar in ihm verborgen,
wie in der Bliite der Same verborgen ist. Und das Wortbegann aus dem
Menschen zu tonen: «Ich bin».

Nach dem Vortrag trat er zu mir und fragte: «Konnten Sie das tanzen?»
Ich war iiber diese Frage nicht erstaunt, weil ich von meiner Kindheit an
das Bediirfnis hatte, jedes tiefere Erlebnis,zu tanzen; ... Ich antwortete
ihm: Ich glaube, man konnte alles tanzen, was man fiihlt. - «Aber auf das
Gefithl kam es doch heute an!» Diesen Satz wiederholte er und blieb
eine Weile vor mir stehen, indem er mich.anschaute, als wenn er auf eine
Frage wartete. Ich fragte ihn aber nicht. .4 Worauf er wartete, verstand
ich erst vier Jahre spater, als er auf die Fragesiner Schiilerin die Grund-
lage einer neuen Bewegungskunst darlegte.”

Es scheint durch die ratselhafte Beziechung zwischen dem Vortrag
tiber Johannes und seinem Prologuiiber das «Wort» und der Suche von
Tatiana Kisseleff nach der «Ausfiillung dér Schale» gerechtfertigt, diesen
Vortrag von 1908 dem Eurythmie-Tagebuch voranzustellen.

Dietmar Ziegler, Pfingsten 2021

*Margarita Woloschin: Die griine Schlange. Lebenserinnerungen.
Stuttgart, Deutsche Verlags-Anstalt (DVA), 1954.



Der Prolog des Johannes-Evangeliums

Rudolf Steiner, aus einem Zyklus von 12 Vortragen

Auszug aus dem 1. Vortrag am 18. Mai 1908 in Hambiirg

Wenn die Geisteswissenschaft ihre wirkliche Aufgabe gegeniiber dem
modernen Menschengeist erfiillen will, dann muf§,sie zeigen, daR der
Mensch, wenn er seine inneren Krafte und Fahigkeiten gebrauchen
lernt, die Krafte und Fahigkeiten des geistigény,Wahrnehmens,
daB er dann, wenn er sie anwendet, eindringemkann in die Geheimnisse
des Daseins, in das, was in den geistigen Welten hinter der Sinnenwelt
verborgen ist.

Dal der Mensch durch den Gebrauch demginneren Fiahigkeiten
zu den Geheimnissen des Daseins vordringen kann, daB er zu den
schopferischen Kraften und Wesenheiten des Universums durch seine
eigene Erkenntnis gelangen kann, das‘muf# der modernen Menschheit
immer mehr zum Bewul$tsein kommenasUnd/so miissen wir sagen, dall
die Geheimnisse des Johannesevangeliums unabhdngig von jeder Tra-
dition, von jeder historischen Urkunde von dem Menschen gewonnen
werden konnen. Man mochte, um“das,ganz deutlich zu sagen, einmal
in einer extremen Weise das atissprechen. Dann konnte man so sagen:
Nehmen wir an, durch irgendein Ereigfiis gingen alle religiosen Urkun-
den dem Menschen verloren und dieser behielte nur die Fahigkeiten,
die er gegenwartig hat, dann miillte er trotzdem - wenn er sich nur die
Fahigkeiten, die er hatte, bewahrt=in die Geheimnisse des Daseins ein-
dringen konnen; er miilfte hingelangen konnen zu den gottlich-
geistigen schaffenden Kraften und Wesenheiten, die hinter der
physischen Welt verborgen'sind. ...

Wenn man, ausgeriistet mit dem Wissen tiber die hoheren Welten, an
das Johannes-Evangelium heérantritt, sagt man sich: Was liegt denn da
vorin der Geistesgeschichte der Menschheit? Die tiefsten Geheim-
nisse der geistigen Welten sind hineingeheimnift in ein Buch, sind der
Menschheit gegeben/in einem Buche. Und da wir vorher wissen, was
Wabhrheiten tiber die'géttlich-geistigen Welten sind, erkennen wir dann
erst die gottlich-geistige Art des Johannes-Evangeliums in dem richtigen
Sinne, und das witrd tibéshaupt der richtige Sinn sein, sich solchen Ur-
kunden zu naherny welche tiber geistige Dinge handeln...

Der Schreiber, des Johannes-Evangeliums konnte nach seiner ganzen
Art nicht anders, indem er von Jesus spricht, als beginnen mit dem, was
er das WORT oder den LOGOS nennt; und er konnte nicht anders als
sagen:

«Dieses Wort war im Urbeginne, und
alles ist durch das Wort entstanden.
oder durch den LOGOS»
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Max Schuurmann. Acht Musikstiicke zur eurythmien Darstellungen fiir Klavier.
Philosophisch-Anthroposophischer Verlag. Dornach



Dionysische Ubungen

1. Friedenstanz Mit langem e in Anapasten
iii eee eee uuu.
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R. St.: An einem in den Boden eingesteckten (oder
auf den Boden gelegten) Stab vorbet.

2. Energietanz Mit langem i und tinwAnapasten
Gibt Kraft zur iii iii eee uuu uuu
gemeinsamen Arbeit.

R. St.: Wenn viele

% VA

{Zeichnung R. St.}

R. St.:

Der im Mittelpunkt
Stehende schldgt mit
dem Stab den Rhythmus
und ruft die Vocale aus.

Zum Friedens- und Energietanz: ,Das eine Mal ist die eine Linie vor allen Dingen
auffillig durch ihre Lange in bezug auf die beiden andern Linien, das andere Mal ist die
eine Linie auffillig in Bezugrauf die beiden andern durch ihre Kiirze. Wenn die Ubung
dann genau in derselben Weise gemacht wird, so haben wir dennoch einen ganz ver-

schiedenen Eindruck. Wirshaben zuerst den Eindruck des Friedens; wir haben das
zweite Mal, wenn wir.die Ubung so machen (siehe zweite Zeichnung), durch die Form
den Eindruck dér Energie;iso dal wir sagen kdnnen: Wir haben es in dem ersten Falle
mit einem Friedenstanz, im zweiten Falle mit einem Energietanz zu tun. Das Wesentli-
che dabei ist/dal wir solch eine eurythmische Bewegung auch rhythmisch ausfiihren.
Und wenn wiruns nun fragen: Wie soll eine solche Bewegung ausgefiihrt werden? - so
werden Sie sich darauf besinnen miissen, daR wir in einem fallenden Rhythmus etwas
haben von, wie ich Ihnen sagte, Befehlendem, Anordnendem; in einem steigenden
Rhythmus aber haben wir etwas von Erstreben, Wollen. Nun, sowohl das Hineintreten
in die Friedensstimmung wie das Hineintreten in die Energie, in die energische Stim-
mung, ist etwas, was mit Streben, mit Hinstreben zu tun hat, was jedenfalls nicht an-

gewendet werden kann, wenn es sich, sagen wir, um die Ausfithrung eines militari-
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schen Kommandos handelt. Ich meihe das micht gleich so schlimm, wie es klingen konnte, aber es kann
das militirische Kommando auch darinnen bestehen einfach, da man zum Beispiel Kinder an Gehorsam
gewoOhnt durch gewisse Bewegungen. Aber das alles, was etwas zu tun hat mit Befehlen, Anordnen, das
kann hier bei dieser Seelenverfassung nicht zum Ausdrucke kommen, es kann sich nur um ein ansteigendes
Thema, um einen anapéastischen Rhythmus handeln.” Im Laut-Eurthmie-Kurs findet eine Erweiterung statt:
,Nun bitte ich einen Eurythmisten, das erste Dreieck vor uns zu zeigen, so wie ich es beschrieben habe.
Sagen wir, Sie schreiten dieses Dreieck ab anapastisch in der Form, wiahrend ich sage: Strebe nach Frieden,
Lebe in Frieden, Liebe den Frieden ....” (LK24).

Dionysos altgriechisch AIONY=0z, latinisiert Dionysus.

"In die Vorstellungen deroberen Gotter, des Zeus, Pluto, Poseidon, Apollo, Mars und so weiter wurde hin-
eingelegt alles das, was man gewahr werden kann durch einen tieferen Blick in die Weltenwunder, in das,
was sich abspielt um den Menschen herum, und durch die Gesetze dessen, was sich so abspielt. In das aber,
was an die Figur des Dionysos sich ankniipfte, wurde hineingelegt auch noch ein wesentlich anderes: das-
jenige, was die tiefsten Schicksale der nach Erkenntnis und Erlangung des Eintrittes in die tibersinnlichen
Welten strebenden Menschenseele bedeutete" (Rudolf Steiner 1911, GA 129).

Siehe hierzu auch den Beitrag von Dietmar Ziegler im Anhang: Dionysos und die Eurythmie.
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Formen

' /”\ Jede krumme Linie, sei es in der Stellung, sei es
] ! ™\, in der Bewegung - Wille - Kopf gerade aus.

A Jede Winkelbewegung und gerade Linie -
/A h Denkeng Kopf gesenkt.
“) D Gerade und krumm (kombiniert)

! Fithlén - Nach oben
gewendetes Anlitz.

Form in der Ruhe wirkt dsthetisch.

Form in der Bewegung - hygienischs

Wenn viele machen, wirkt es adf den Astralleib
Wenn allein - auf den Atherleib.

o~ Ich
Jede Form die auf ihrem Riickweg alle Punkte des
NG Hinwegs, beriihrt.

Ubting: 2 Schritte vor mit i

2 Schritte zuriick mit - ch.

Rudolf Steiner zu Denken-Fiihlen-Wollen im Lauteurythmiekurs (1. Juli 1924):

"Nun handelt es _sich darum;.dal eigentlich alle Seeleninhalte - und mit dem Ausdruck
von Seeleninhaltenjymit der Offenbarung von Seeleninhalten werden wir es in der
Regel zu tun haben bei detyEurythmie - sich in drei Kategorien umfassen lassen:

In Denken, Fiihlen und Wollen. Nun ist es wichtig, da wir wirklich zum Aus-
drucke bringen, wenn wir ein Gedicht eurythmisch interpretieren wollen, den Grund-
charakter des Gedichtes; beziehungsweise wenn dieser Grundcharakter des Gedichtes
sich dndert, dal wir das dadurch zum Ausdrucke bringen, daf wir auch, wenn Denken
in Fiihlen oder Fiihlen in Wollen iibergeht, dadurch das in der ganzen Haltung des
Eurythmisierens zum Ausdrucke bringen konnen. Gehen wir zundchst einmal von dem
Gegensatze des Denkens und des Wollens aus. Beides sind ja die zwei entgegenge-
setzten Betdtigungen des menschlichen Wesens. Wenn der Mensch denkt, dann ist das
ein Vorgang, der seine Stiitze im ruhiggehaltenen Haupte hat. Man sieht sozusagen
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aulerlich-sinnlich das Denken_hnicht. Es'geht im ruhiggehaltenen Haupte vor sich. Das Entgegengesetzte
ist die Willensbetitigung. .... Die'gerade Linie ist dasjenige, bei dem man weil}, um was es sich handelt.
Die krumme Linie, sie ist'digjenige, die uns mitzieht, bei der man eigentlich niemals wei}, um was es sich
handelt, wohin sie einensfiihrt. Gewif}, es gibt regelmiRig geformte krumme Linien; allein auch da ist das
Erleben nicht so, daf man jene RegelmaRigkeit erleben wiirde, die man bei der geraden Linie erlebt. Gera-
de aus diesen Untergriinden/heraus ist die gerade Linie eurythmisch das Charakteristikon des Denkens, die
krumme Linie das Charakteristikon des Wollens. Und Sie werden daher den Versuch machen miissen, in
das Gedachte, wenn Sie es eurythmisieren, die Geradlinigkeit womdglich hineinzubringen,in das Gewollte
aber die Krummlinigkeit hineinzubringen" (LK24). Beispiel aus dem Lauteurythmiekurs (6. Vortrag) fiir das
Denken - Fiithlen - Wollen: «Gefunden» von J.W. Goethe (Form von Rudolf Steiner im Anhang).

Der Energie- und Friedenstanz, die eurythmische Raumformen und Kopfhaltungen fiir die menschlichen
Tatigkeiten Denken, Fithlen und Wollen, sowie die Personalpronomen, werden mit Dionysos in Verbindung
gebracht. Ein Beitrag iber den dreifachen Dionysos findet sich im Anhang (D.Z.).

53



Wir - viele Ich

Freude am gemeinsamen Dasein
Lust zusammen zu Sein.

Ubung:

4 Schritte vor,

4 Schritte zurtick

LWir” sagen bei jedem 1.und 3. Schritt.
Kann auch so gemachtywerden:

3 mal zum Mittelpunkt und zurtick
bei dem 4. Mal sich herumdrehen und 3 mal

in der anderen Lagessich bewegen.

Du
Eine Form die@uf Ihrem Riickweg nur einen

Punkt des Hinweg beriihrt.

Fpg In 4 Anapasten.
.r\\' ..'f“? £
-._}(,‘ ';\u'v,.r : y
AN S . )
VAN Um gesunde Heiterkeit zu pflegen.

"l\ j /A Um innere Harmonie zu pflegen.

Zum «wir» im Lauteurythmiekuss: ,Wenn wir nun vom «Ich» zu dem «Wir» {ibergehen,
dann werden wir, da ja«Wir» immer mehrere sind, wenigstens zwei, auch aus dem Solo-
tanz zum Reigentanz kommen und werden, wenn es, sagen wir, zwei sind zum Beispiel,
das so machen, daf wir die Zusammengehorigkeit, also das Sich-Verlieren in einem
«Er», durch den Kreis/@ausdriicken, in dem wir uns aufstellen und das «Ich» eines jeden
dadurch ausdriicken,.dall wir einen jeden vorwirts eine Anzahl Schritte machen lassen,
indem wir das «Wir» intonieren, dann wiederum riickwirts, hin- und zuriickgehend;
so ist die Gegenseitigkeit vorhanden. So daR Sie also das so machen konnen, dal Sie
zundchst, wenaynur zweieinander gegeniiberstehen, sich nihern, entfernen; nihern,
entfernen, indem Sie'dann den inneren Sinn des «Wir» zum Ausdruck bringen. Sind Sie
vier Menschen, so/wird der Kreis eben ein vollstindiger, und auf diese Weise driicken
Sie dann durch'Vorschreiten und Zuriickgehen das «Wir» aus; wobei man die Zusam-
mengehorigkeit dadurch ausdriicken kann - bei zweien wird es schwerer gehen -, dafl
man mit den Armen, den Hinden, sich einander nahert; und das ist eine ganz besonders
schone «Wir»-Bewegung, wenn vier im Kreise vor- und riickwiartsschreiten und «Wir»
andeuten. Wollen sich einmal vier Eurythmisten im Kreise stellen und das «Wir» intonie-
ren in der Weise, wie ich es sagte. Gehen Sie aus von dem Kreis, indem Sie sich an den
Hianden fassen, nun zwei Schritte vor schreiten: «W»; wenn Sie vorne sind, kommen Sie
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beim «I» an; indem Sie zuriickgehen, horen Sie beim «R» auf und erfassen sich wiederum: «Wir». Aber Sie
miissen beim «I» erst vorne sein. Aufidiese Weise bekommen wir das «Wir».” Zum «Du»: Beim «Ich» ist es ja
ganz klar, da kehrt man in sichiselbst zurtick. Beim «Du», wenn man so recht ins «Du» hineingeht, wenn man
den anderen wirklich meint, so geht'man aus sich heraus. Da kann man nicht wiederum in derselben Linie
zuriickkehren, nicht wiederum/dieselben Punkte bertihren, die man beriihrt hat, als man sich hinbewegt hat;
da wiirde man in sich eben zuriickkommen. Das soll man nicht. Aber auf der andern Seite kann man auch
nicht wiederum ganz aus sich herausgehen, denn wenn man ganz aus sich herausginge, dann wiirde man
nicht ein «Du» vor sich haben, sondern ein «Er». Fiihlen Sie das nur, wenn Sie ganz aus sich herausschliipfen,
dann haben Sie nicht ein «Du», sondern ein «Er» oder eine « Sie» vor sich. Sie miissen also doch in einer
gewissen Weise immer leise auf sich zuriickweisen. Das konnen Sie nur machen, wenn Sie die Bewegung
beim «Du» so machen, daf§ Sie an einen einzigen Punkt, den Sie vorher in der Bewegung hatten, wiederum
zuriickkehren. Da ist der Punkt (Kreuzung), wo Sie wiederum zuriickgekehrt sind” (LK24). «Ihr» - Viele «Du»
- es kommt zum Ausdruck die Empfindung der ganzen Menschheit” (Notizzettel Rudolf Steiner (NZ5234).
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Wie von jeglichem Punkte im Kreis
Zu der Mitte hin fiihret ein Steg,
So von jeglichem Irrtum zu Gott

Fiihrt zuriiCkHchh immer ein Weg.

R. St.: Zu zwel, vier oder mehr.
! \:

R. St.: Bei der Kreuzung der Wege geht 1 und 4

nach innen, 2 und 3 nach ausSn. >
| \-
Die grossen Achten

Q R.St:zu2 4 6, 8.

Planetentanz

[ und I’ fangen an
mit dem ersten Anapdst
! \ IIund II' - mit dem zweiten Anapdst

IIT und III* - mit dem dritten.
Der Ubergang von einer Acht zu
der anderen in 2 Anapdsten






Er
(Wesen des Dionysos)

Verehrung der Gottheit (oder die man
irgendeinem Wesen entgegenbringt).

Der Wolkendurchleuchter!
Er durchleuchte,
Er durchsonne,

Er durchgluhe;
Er durchwéarme
Auchymich.
R. St.: Man fangt im Mittelpunkt Um das Gefiihl und
an, beschreibt den Kreis u. die Stimmung der
schliesst wieder im Mittel- Verehrung zu entwickeln und Ruhe
punkt ab {rechter Fufs}.* Zu gewinnen.

Sie - viele ,er”

In. einem grossen Kreis
viele kleine Kreise.**

*Zum «Er:» aus einem_ Notizbuch von Rudolf Steiner 1924: linker Full (beginnend) /
rechter Full (abschlieBend)a«Er»: ,Die Form, die keinen Punkt auf ihrem Wege zwei-
mal beriihrt.” Variation aus dem Lauteurythmiekurs: ,Jedesmal, wenn «Er» kommt,
den Kreis machen, und imyganzen auch wieder einen Kreis machen” (LK 24). Anmer-
kung von Lory Smits: ,Bei «Der Wolkendurchleuchter» sollten wir mit zwei Schrit-
ten ehrfurchtsyoll zuriicktretend einen zweiten groferen Kreis um die Gottheit bil-
den; auf diesem Kreis die vier Bitten anapdstisch abschreiten und bei «Auch mich»
uns mit wieder zwei Schritten bittend der Gottheit nihern. Trotzdem wir doch drei
Bittende waren,usagte/Dr. Steiner: «Auch mich» und nicht «Auch uns» (EEF277a).

**Zum «Sie»: ,Sie stellen sich so auf und machen diese Bewegung. Dann haben Sie den
Plural, die Mehrzahl: «Sie». Denn viele «Er» sind «Sie», die Mehrzahl. Wollen wir einmal
diese Sache charakteristisch dadurch ausdriicken, daR Sie nach der einen Seite hin die
Arme orientieren, aber alle nach der gleichen Seite hin. Von da aus gehen Sie, an das kom-
men Sie auch wiederum zuriick. Also: «sie, sie, sie». Da haben Sie unmittelbar das «sie»
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darinnen (Bsp. Weltseelengeister - Spruch und Form Rudolf Steiner. D.Z.).

Nun entsteht natiirlich fiir Sie die Frage: Wie wende ich das an? Denn im Allgemeinen wird es nicht mog-
lich sein, bei diesen einzelnen Wortemimmer diese Bewegung zu machen, obwohl auf der andern Seite
etwas sehr Schones - da konnen Sie ganz sicher sein - herauskommen kann, wenn jene Flinkigkeit und
Geschicklichkeit besteht, die durchlange Ubung mdglich wird, daR tatsichlich beim einzelnen Worte auch
«Du», «Er», «Wir», «Ihr», «Siemherauskommen. Es entsteht etwas sehr Schones.

Bei gewissen Dichtungenthaben Siemunmittelbar den «Ich»-Charakter. Bei andern Dichtungen, vorzugs-
weise bei Liebesgedichtén, haben Sie den «Du»-Charakter. Und bei einer ganzen Anzahl von Dichtungen
- ich erinnere nur daran, daf/fast alle Gedichte von Martin Greif so sind - haben Sie den ausgesprochenen
«Er»-Charakter. Sie treffeniden ganzen Charakter des Gedichtes dann, wenn Sie {iben etwa so, dal§ Sie empfin-
den in dem Gedichte selber den «Ich»- Charakter, den «Du»-Charakter, den «Er»-Charakter, und dann das Gedicht
darstellen in einer Form, die eben von den «Ich», «Du», «Er», «Wir», «Ihr», «Sie» hergenommen ist“ (LK 24).
Rudolf Steiner gibt als Beispiel das Gedicht: Wandrers Nachtlied «Uber allen Gipfeln ist Ruh» von Goethe:

Uber allen Gipfeln (Er-Form) | Ist Ruh; | In allen Wipfeln | Spiirest du | Kaum einen Hauch; (Du-Form) |
Die Viglein schweigen im Walde. (Er-Form) | Warte nur, balde | Ruhest du auch. (Du- oder Ich-Form)
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Spiralen

1) Von innen nach aussen.
Erster Abschluss - nicht zu sanfte Bewegung von
innen nach aussen.
Zweiter Abschluss - Fassen der Hande"auf dem
Riicken.
(Hygienisch-padagogische Wirtkung: gegen Egoismus
bei vollbliitigen Menschen).
Mitteilung von Kraft.

2) Von aussen nach innen.
Erster Abschluss - mit den in"die’Hiiften gestemmten
Handen. Heu - auf dém Herzen gelegene Hande.*
Hygienische starke Befestigung des Ich.

Frage und Antwort

Frage Antwort
Spirale nach rechts Spirale nach links
in 6 Anapasten in 4 Anapasten und 2
Langen
VV"V#"‘I/”‘VV"VV"VV-" 17 2l 2N e R P el 2

*in Hiifte gestemmte Hinde = «AU», heitere Art/ «EU» = ernste, feierliche Art (EEF277a)
Angaben von Rudolf Steiner im Lauteurythmiekurs:

,Versuchen Sie eine Spirale wen innen nach aulen zu formen ... Wenn Sie sich die-
se Bewegung anschauen;so.werden Sie finden, daff diese Bewegung gut der Ausdruck
sein kann des Herausgehens der Menschenseele aus sich selber, des Interesse-Fas-
sens an der Welt, was zuletzt.darinnen miindet, daf man sich ganz hingibt an die Welt,
was in den zuriickgebeugten Armen zum Ausdrucke kommt. Jetzt machen Sie die um-
gekehrte Spirale, gehen Sie von auflen nach innen. Sie sehen, das ist das Gegenteil da-
von, das ist das «In-sich-hinein-sich-Verstemmen», das «Auf-das-Ich-Zuriickgehen»
von der AuRenwelfaus®yBie erste Ubung kann in heilpddagogischem Sinne, beson-
ders wenn die Kinder nicht blutarm, sondern vollbliitig sind, angewendet werden, um
den Egoismus der Kinder zu bekampfen; das andere kann bei Ich-schwachen Kindern
oder bei blutarmen Kindern in heilpiddagogischem Sinne gut angewendet werden.

Nun lasgen sich aber diese Spiralen auch in der Form miteinander verbinden.
Nehmen Sie nur einmal die Spiralen so, dall Sie sie rein anapdstisch schreiten, und
schreiten/Sie so zundchst anapastisch, dal Sie sowohl die eine wie die andere hinter-
einander schreiten./Sie konnen das einmal versuchen. Nehmen Sie die Spirale, die
von innen nach auBen geht, und Sie machen nun diejenige, die von auBen nach innen
geht; jetzt umgekehrt, sechs Anapaste meinetwillen. ...Wenn man aber, sagen wir, eine
zusammenhangende Rede hat, nehmen wir an, in einem Drama ein Zwiegesprach mit
Frage und Antwort, dann ist es noch gut, wenn man die Spirale, die von innen nach
aullen geht, die der Antwort entsprechen wiirde, so macht, dak man an die Stelle der
beiden letzten Anapiste einfach zwei sehr lange Schritte mit starkem Auftreten setzt,
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«Halleluiah» heraus. Wenfs ch sehr gut ausgerechnet ist, sodass
die Betreffende immer a kommt dann kommt es ganz gut
heraus." Erweiterung di rlat‘ n: "Bilden Sie einmal die Sonne,

Frau Schuurmann, so n gemacht haben, und machen Sie,
wahrend die anderen amm abschreiten, machen Sie ihre
Sonnengeste. Fraulein Simons, machen die ruhige Mondengeste, wih-
rend dem die anderen das Pentagramm abschreiten." Halleluiah mit 7: "Nun,
sehen Sie, auf diese Weise bekommen Sie ein Halleluiah von ganz beson-
derer Erhabenheit durch das langsame Tempo. Sie konnen es nun noch
dadurch variieren, dass also jede, die ankommt an ihrem Orte, auch noch Zeichnung von unbekannter Hand

dazu nimmt diese Bewegung [Bogen, Anm. HGI" (LK24, 6. Aufl. 2019). in LK24, 6. Aufl. 2019.
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Du, meine Philia, so sauge
Des Lichtes klares Wesen

Aus Raumesweiten,

Erfiille dich mit Klangesreiz
Aus schaffender Seelenmacht,
Dass du mir reichen kannst
Die Gaben, die du sammelst
Aus Geistesgrinden.

Ich kann sie weben dann

In den erregenden Spharenreigen.

Und du auch, Astrid, meines Geistes
Geliebtes Spiegelbild,

Erzeuge Dunkelkraft

Im fliessenden Licht,

Dass es in Farben scheine.

Und gliedre Klangeswesenheit;
Dass webender Weltenstoff
Ertonend lebe.

So kann ich Geistesfithlen

Vertrauen suchendem Menschensinn.

Und du, o starke Luna,

Die du gefestigt immlanern bist,
Dem Lebensmarke gleich,

Das in des Baumes Mitte wachst,
Vereine mit der Sehwestern Gaben
Das Abbild deiner Eigenheit,

Dass WissensiSicherheit

Dem Seelensucher werde.
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Philia:

Ich will erfillen mich

Mit klarstem Lichtessein
Aus Weltenweiten

Ich will eratmen mir
Belebenden Klangesstoff
Aus Atherfernen,

Dass dir, geliebte Schwester,

Das Werk gelingen kann.

Astrid:
Ich will verweben
Erstrahlend Licht
Mit dampfender Finsternis
Ich will verdichten
Das Klangesleben.
Es soll erglitzernd klingen
Es soll erklingend glitzern
Dass du, geliebte Schwester,

Die Seelenstrahlen lenken kannst:

Luna:

Ich will erwarmen Seelenstoff
Und will erhartendzebensather.
Sie sollen sich verdichten,

Sie sollen sich erfithlen,

Und in sich selbeg,seiend

Sich schaffend halten;

Dass du, geliebte Schwester,

Der suchenden Menschenseele

R.St.: Versucht das Ganze in eine
Antwort zu bringen.

Erfiillung nach det Matiayzu.

Oben, vokalische Bewegungen mog-
lichst hochhaltend und noch extra
ein Chor der die,Konsonanten dazu
macht.

Erfiillungsbewegungen.
Duneheinanderweben vokalisch
mitikonsonantisch.

Eifiillung nach der Maria

zu, vor sich.

Ein Chor dazu;

mitidem Chor besprechen, welche
Konsonanten sie ihm tiberldft.

Erfiillung nach der Maria zu.
Ganz unten.

Konsonantisch - dem Chor -
das Vokalische iiberlassen.

Des Wissens Sicherheit erzeugen kannst.
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Die ersten Eurythmieschleier - Angaben zu den Farben

,Eine der ersten Darbietungensin Eurythmie war der erste Teil des 7. Bildes des Mysteriendramas «Die
Pforte der Einweihung». Frau Dr. Steinertezitierte auf der Bithne stehend, mit einem gelben Gewande
bekleidet, die Worte der Maria; ich eurythmisierte die Seelenkrifte: zunachst Philia, dann wechselte ich
rasch hinter der Biithne den Schleierund erschien wieder, um Astrid zu eurythmisieren, wechselte dann
nochmals den Schleier, erschien als Luna und machte diese Rolle, und wiederholte alles nach der zwei-
ten Rede der Maria. Frl. Clason undiErl. Mitscher - die ersten Darstellerinnen von den Seelenkriften bei
den Miinchner Auffiihrungemder Mysterienspiele - rezitierten dabei fiir die Eurythmische Gestaltung.

Diese drei Schleief:
hellgriin fiir Philia
hellpurpur fiir Astrid
violett fiir Luna

waren die allerersten Eurythmieschleier in Dornach. Ich kaufte sie kurz vorher zufillig - wie man so zu
sagen pflegt - in einem Ausverkauf in Basel und ihre Farben erwiesen sich gerade als diejenigen, die den
drei Seelenkriften entsprachen” (TK49). Von Rudolf Steiner aktualisierte Farbangaben fiir das Kleid und
den Schleier: Philiaschleier: griin-rot, Astrid: weiler Schl., Luna: hellblau-rosa Schl. (Kleid siehe Anhang).
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Auftakt fiir kosmische Darstellungen

R. St.:
1 geht auf 2

auf 1
eht auf 4
4 geht auf 3

S geht auf 6
eht auf §

geht auf 8

und 9 machen
Die Welle kann sich in Spiralen; dann
allen moglichen Bewegungen m machen
vorwirtsbewegen z.B. im Kreis, 12345-3

in der Spirale, in geraden Linien Schritte nach links

U.S.W. m und man wieder-

holt das Ganze
Sache die nachbildet Bewegungen die tiberall unsichtbar
vorhanden sind. Eine innere artsbewegung.
Die Spiralen driicken aus di¢'Vorwartsbewegung einer
Welle, die unsichtbar in allem Ather vorkommt.
|

SN
Q
S
Y

Einspiralende Wirbel.
WirbelstraBe im Flussigen, Institut fur Stromungswissenschaften, Herrischried©
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Die 12 Stimmungen

Eingang und Abgehen:

A7. 1¥"'Mond

6. 2, Saturn mit Widder und Waage

3. Jupiter mit Stier und Jungfrau

4. Mars mit Zwillinge und Lowe
5.'Sonne mit Krebs und Steinbock

6. Venus mit Fischen und Skorpion

v 7. Mercur mit Wassermann und Schiitze

Abgehen
I el
Eingang

Farbangaben und Vokale zu den Planeten von Rudolf Steiner
durch Tatiana Kisseleff in einem Brief an Tilla Bollig tibermittelt (s. Anlage):

Mond et~ violett
Merkur /a - gelb
Venus /e - griin
Sonne /au - weifl
Mars i- rot
Jupiter o - orange
Saturn u - indigo

,S0 blieb es in allen unseren Auffithrungen bis 1924. Einige Jahre spater wurden
die 12 Stimmungen wieder gestellt mit Beibehaltung der Farben mit verdnderten Vokalen.”
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Anmerkung Tatiana Kisseleff: ,Im Aufbau dieser Dichtung walten diesselben Gesetze wie im Universum.
Deshalb kann sie den Menschen mitiden groRen iibersinnlichen Gesetzen des Kosmos verbinden.”
[Tatiana Kisseleff (1982) Eurythmie-Arbeit mit Rudolf Steiner. Verlag Die Pforte, Basell

Die Urbesetzung der 12 Stimmungen:

Widder: Natalie Pozzo, Stier: Frau Low, Zwillinge: Edith Rohrle, Krebs: Luna Drexler, Lowe: Margarita Woloschin,
Jungfrau: Hilde Hamburger, Waage: Frau Freytag, Skorpion: Frau Knottenbelt, Schiitze: Alice Fels,
Steinbock: Frau Low, Wassermann: Assja Bugaeff, Fische: Nina Mordowin Bogojawlenskaja,

Mond: Ilse Aisenpreis, Merkur: Erna Wolfram, Venus: Elisabeth Dollfus, Sonne: Lory Smits, Mars: Frau Miiller,
Jupiter: Tatiana Kisseleff, Saturn: Ela Dziubanjuk.
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Das Lied von der Initation

Tatiana Kisseleffs Angaben iiber die,Satire «Das Lied von der Initiation»

,Bis 1920 gab es nur die Angdbe fiir die differenzerten Bahnen der Planeten und den Wech-
sel in der Reihenfolge der Zeilen zwisechen Merkur und Venus.

Zur Auffithrung im ersten Goetheanum, im Oktober 1920, zum Abschlufl des ersten Hoch-
schulkurses gab Rudolf Steiner nochidazu an, das die «Tierkreiszeichen», die auf dem Bo-
den sitzen, sich nur, wenn di€"Senne in ihren jeweiligen Bereich tritt, erheben und lassig
ihre Zeilen (siebenzeilige Strophen) eurythmisieren, um dann wieder in ihren Schlaf zu-
riickzusinken. Die Sonne soll'eine luziferische, etwas zersauste rote Periicke und ein weies
Kleid mit sattgelbem Schleier tragen. Am Ende jeder Strophe bleibt sie etwas zuriick und
mul dann - aufgeregt - im Laufiihren richtigen Platz wieder einnehmen® (TK62).

Notizen von Marie Steiner'mit Erginzungen von Erna Wolfram und Lory Smits (EEF277a)
Die Achse steht etwasischrig. Der Widder steht da, wo reguldr der Stier steht. Wahrend die
Sonne wieder beifjeder Strophe einmal ihren Kreis beschreibt und ohne die Planeten zum
nichsten Tierkreisbild'weitergeht, bleiben die Planeten wiahrend der zwdlf Strophen zuriick.
Zum Beispiel geht Saturn nur anderthalb Tierkreisbild weiter; es endet also:

Saturn zwischen Stier und Zwillinge,

Jupiter zwischen Krebs und Lowe,

Mars zwischen Jungfrau und Waage,

Venus zwischen Skorpion und Schiitze,
Merkur zwischen Steinbock und Wassermann,
Sonne endet bei den Fischen.
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Tierkreis und Planeten

Zeichnung von R. Steiner 1917 (TK49)

Saturn - u Bemerkung von Tatiana Kisseleff (TK49):
Jupiter - o Rudolf Steiner gab mir auf meine Frage
Mars - i hin die untenstehenden Entsprechungen:
Venus - e A-R

Mercur - a Mond it ei T-D

Saturn- a Sonnei- au B-P

Jupiter - e Z-S,SCH

Mars - i V-F

Venus - o

Mercur - u

Ergianzungen Tatiana Kisseleff:,Am 2. Januar 1918 bekam ich von Dr. R. Steiner die auf einem Blatt aus
seinem Notizbuch von ihm vermerkten Korrespondenzen zwischen den Vokalen und den Planeten: 12 ver-
schiedene Zusammenstellungen. ... Im Jahre 1915 wurden von R. Steiner wahrend des ersten Eurythmie-
Kurses in Dornach die ersten fiinf Korrespondenzen dieser im Jahre von mir erhaltenen Liste gegeben,
namlich fiir die damals eingetibten Sternentdnze (Die 12 Stimmungen und andere), - also folgende Zusam-
menhange: Saturn U, Jupiter O, Mars I, Venus E, Merkur A. Die Umkehrung haben wir im Jahre 1915 noch

140



!/

C
Q
S
Q
7
S

X
O
~
=",
Q

| \
nicht gehabt. Sechs J aw924 (wahrend des Lauteurythmie-Kurses) erhielten wir von R. Steiner
noch andere Korrespondenze n Vokalen und Planeten: Saturn U, Jupiter O, Mars E, Merkur [, Venus A.

Ich bin der Meinung, dal die im Jahre 1918 angegebenen Zusammenhdnge vorlaufig mit diesem be-
stimmten Aspekt (Weltenuhr) ... verbunden bleiben miiten. Jedoch ich finde es nicht richtig, die damals
fiir die Sternentdnze angegebenen Zusammenhdnge der Vokale und Planeten, fiir die R. Steiner auch ent-
sprechende Farben gegeben hatte (Mars [, rot; Venus E, griin; usw.) durch neue Zusammenhinge zu erset-
zen und dabei die fritheren Farben ohne weiteres zu behalten (Mars E, rot; Venus A, griin usw.)” (TK49).
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Ein Planetentanz

Unterscheiden: einen auleren Kreis - Sonne (Tierkreis)
einen mittleren Kreis - Planeten

einen inneren Kreis - Mond

Auf dem auBeren Kreis.- das Gegenstandliche

Auf dem mittleremyKreis - das Eigenschaftliche

Auf dem inneren Kreis -““aZeitworter
Interjektive Sachen
Bindeworter

Aus einer Ansprache von Rudolf Steiner,zur ersten eurythmischen Darstellung der
drei Dichtungen Planetentanz - Zwélf Stimmungen - Satire, Dornach, 29. August 1915

,...Es ist ja in unserer Zeit gewiss auf'der einen Seite eine starke Sehnsucht vorhan-
den, den Zusammenhang des materiellen Lebens mit dem geistigen Leben zu gewin-
nen; auf der anderen Seite‘aber sind die Moglichkeiten dazu nicht so leicht zu finden.
Denn, wie ich in anderem Zusammenhange hervorgehoben habe, ist bei den wenigsten
Menschen Europas heute einideutliches Gefiihl vorhanden von dem Suchen nach dem
Wesenhaften in den unserer Welt zugrunde liegenden und mit ihr verbundenen ande-
ren Welten. Wenn Sie heute Lehren nehmen, die gegeben werden iiber Poesie, liber
Kunst, so werden Siesvielfach bemerken, wie alles Kiinstlerische zuriickfithrt auf ein
Hoheres, wie es aber schwierig.ist fiir den Menschen, den Zusammenhang mitdiesem
Hoheren wirklich heute zu erfithlen. Und deshalb steht zu hoffen, dass gerade das
weitere Popular werden des Eurythmischen, wie wir es versuchen, von einer, ich mdch-
te sagen, ganz menschlichen Seite her dasjenige fordert, was man braucht, um den
Zusammenhang des Menschen mit den geistigen Welten zu finden. Wie oft
werden Sie von dieseroder jener sich theosophisch nennenden Richtung gehort haben,
dass ein Wesentliches fiir das Seelenleben darauf beruht, eins zu werden mit dem gro-
Ben Allwesen,/das die Raume erfiillt und die Zeiten durchwallt. ... Viele betonen heute
die Form, wie in der Mitte des Mittelalters, etwa durch Meister Eckart, durch Johannes
Tauler, das «Entwerden», wie man sagte, angestrebt worden ist, das Sich-eins-Fiihlen
mit dem gottlich durchstromten All. Wir sind aber heute in einer Zeitperiode, wo dies
im Konkreten, im Wirklichen, angestrebt werden muss, wo wirklich etwas getan wer-
den muss zur Bekraftigung der groBen Wahrheit, dass der Mensch in seinem Tun und
in seinem Sein zusammenklingen kann mit dem Tun und mit dem Sein der Welt. Und so
etwas ist versucht eben in dem ... zweiten Kapitel unserer Eurythmie. Ich will nur ganz
kurz auf einiges aufmerksam machen, das aus dem Heutigen erschlossen werden kann.
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rechts links

Haltung der Fiisse

4 hinten Zehen-Spitze
3 -beruhigend

rechts lihks/

\L, @ o

rechts links,

Mut, Titigkeit Leiden, Schwiche
vorne Zehen-Spitze; erregend

2-mal Tatigkeit (2 Schritte) = Befehl, Aufforderung

Beharrende ruhige"Starke*

rechts links

@

Zufriedenheit, Heiterkeit
Vorne Zehen-Spitze - Sympathie

rechts links

Ich verstehe etwas
Starkes Auftreten: Begrindung
Zehen-Spitze: Losung

Ruhend - Unzufriedenheit, Ernst
Hinten Zehen-Spitze - Antipathie

@

rechts links

G

~

rechts links

Abscheu
Starkes Auftreten: Verneinung
Zehen-Spitze: Spannung

Kniebeuge - Erinnerung

*Zu «Beharrende ruhige Stirke»:

,Linker FuB steht, rechter FuB seitwirts heraus, driickt aus: ruhige Stirke, Beharren (EEF277a).”
,Ein festes Auftreten auf beide nebeneinandergestellte Fiisse erweckt den Eindruck «behaarender Starke» (AD28).“

158



USI[BLISIBIN PUN abeniog yongobe-otwylAinyg



Uber Vokale

Tatiana Kisseleff

,Die Entwicklung zum wahren Menschen setzt das Streben nach Ver-
innerlichung - die Vertiefung des inneren Lebens - voraus. In der Spra-
che entspricht diesem Seelischen das Vokalische. Durch die Vokale wird
ausgedriickt, was im Inneren des Menschen lebt. Wir‘effenbaren uns
in den Vokalen. Zu den verschiedenen Ubungen, durch/die der Euryth-
mist dem Empfindungsgehalt der Vokale ndahemkommt, sollte - denke
ich - auch die Pflege des meditativen Erlebens der Vokale in den be-
deutensten Worten hinzukommen. Am Beispiel'des, Vokals «O» kann gut
gesehen werden, was gemeint ist. Zur Charakterisierung des Lautes «O»
«liebend umfangen» schrieb Rudolf Steiner «Béwunderung» hinzu. - Der
Mensch geht sozusagen etwas aus sich heraus und schlielt gleichzeitig
etwas in sich ein. Er identifiziert sich mit demywas er umschlielt. Es
ist ein verstandnisvolles, intimes Sich-Verhalten (vergl. LK24). Das aber
gehort zum Wesen des Opfers. Ist es night tief bedeutsam und bewun-
derungswiirdig, daB dieses betonte «O» durch den Geist der deutschen
Sprache in das Wort Opfer hineingelegt'worden ist! Auch das russische
Wort fiir Liebe: nto6osb (LjubOwj) enthilt das betonte «O»! Wenn wir
das «O» intensiv erleben und es richtig eurythmisch bilden, «werden wir
schwachv», sagte Rudolf Steiner” (TK49):

,Mir ergab sich, da durch dasyHeraustreten und Ausstromen des
Seelischen in den Raum, der mit der O-Geste umschlossen wird, sich die
Seele teilweise dem Leibe entzieht. Das wird als Schwachwerden erlebt
- siehe auch im «Ton-Eurythmie-Kurs» iiber das O-Empfinden und im
«Dramatischen Kurs» iiber"das,«0» als der ZusammenfluR von «A» und
«U» - das «O» als «Grenze zwischen"Wachen und Schlafen, wo man viel
erfahren kann». Das alles durch die Seele ziehen zu lassen und in den
O-Laut hineinzulegen, fiithrtzu einem weiteren Schritt auf dem Entwick-
lungswege der Eurythmie” (TK62).

Eurythmiefiguren fur die Vokale A O U nach einer Skizze von Rudolf Steiner 1922 (ver-
kleinert). Malerisch ausgefuhrt von Susanne Horz (A und O) Dietmar Ziegler (U) 2019.
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Eurythmiefigur Konsonant «L» nach einer Skizze
von Rudolf Steiner 1922.Bewegung: silbergrau,
Geflhl (Schleier): lila, Charakter: orange
Malerisch ausgefihrt von Dietmar Ziegler 2021.



Uber den Laut L

Tatiana Kisseleff

,Es gibt einen besonders interessanten Konsonamten, an dem ich
konkret zeigen mochte, was von mir gemeint istawenn ich vom Nach-
bilden des Wesenhaften in der Erscheinungen und im dueren Gesche-
hen spreche. Es ist der Konsonant «L» - «Gewahfwerden der Freien
Entfaltbarkeit» - wie Rudolf Steiner 1912 sagte. Eine spitere Angabe
war: «In den alten Mysterien hat man gesagt: das «I» ist das in allen
Dingen und Wesen Schopferische, Gestaltende, die Materie iiber-
windende Formkraft....» - « ... das nachahmend Formende oder formen-
de Nachahmen also des «L»; das, was als ein besonderer Zauberlaut
angesehen wurde in den Mysterien, denn wenn,man etwas formt, so
bringt man es in seine Gewalt.» ... «das L. hat schon in dieser Gebarde
etwas durchaus Faszinierendes» (LK24). Welehem auReren Geschehen
entspricht nun der Laut «L»? Er entspricht der Entwicklung der Pflan-
ze von der Wurzel bis zur Bliite usw. Rudolf Steiner war mit dem, wie
dieser Laut von den Eurythmistinnen gebildet wurde, nicht einverstan-
den. Einmal machte er selbst das «L»yof. (Es kam fast nie vor, dall er
wahrend der Proben die Eurythmisierenden durch das Vormachen der
Laute korrigierte). Er hob dabei dief/Armeyund Hande mit nahe zusam-
mengehaltenen Fingern hinauf - ungefahr bis zu den Augen - und off-
nete dann plotzlich, wie mit einem Rucky die Hande, die Finger sprei-
zend; gleich darauf liel er Arme undsHinde langsam fallen und sagte,
die Natur macht Spriinge. Und einen Sprung im Wachstumsprozell vom
Blatt zur Bliite - das wollte er im eurythmischen «L» ausgefiihrt sehen
(bei der Pflanze kann man diesen Ruek bei der Entfaltung der Bliite und
das unmittelbar danach beginnénde Verwelken physisch nicht wahrneh-
men - dtherisch aber spielt esrsich ab). Dariiber sagt Rudolf Steiner: «...
So ist versucht worden, in' lebendiger Metamorphose ein Kapitell, ein
Architravstiick und so_weitersaus dem anderen heraus zu entwickeln,
nachzubilden dasjenige S¢haffen, das als geistiges Schaffen in der Natur
selber lebt, indem die*Natur eine Gestalt aus der anderen hervorgehen
lalt.» «...Und ich konnte sehen, wie dieses im kiinstlerischen Arbeiten
sich ergebende Prinzip der Evolution dasselbe ist, wie das Prinzip der
Evolution in der Natut.» ... «<Und in unserem Bau hier wurde angestrebt
die Formen so zu gestaltén, dall in diesem Gestalten dieselben Krafte
darinnen liegen, die“als.der Geist der Natur dieser Natur zugrund lie-
gen ... Die Natur macht fortwahrend Spriinge. Sie bildet stufenweise aus
das griine Laublatt, siesbildet es um zum andersartigen Kelchblatt, zum
farbigen Blumenblatt, zu den StaubgefaBen, zum Stempel. Die Natur
macht fortwahrend Spriinge, indem sie ein einzelnes Gebilde bildet; das
groBere Leben macht fortwahrend Umschwiinge.» (Zahnwechsel usw.)
«... Auch dien@eschichte selbst ist ein Organismus, und solche Spriin-
ge finden statt.»* Er weillt auf den bedeutungsvollen Sprung um die
Wende des 14. und 15. Jahrhunderts hin: in jener Zeit hat sich einge-
leitet, was sich in der Mitte des 20. Jahrhunderts erfiillen will“ (TK62).

*Rudolf Steiner in Die Sendung Michaels. GA 194, 9.Vortrag, 12.12.1919
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Seelische Beobachtung und eurythmische Seelengesten

Ein Beitrag von Dietmar Ziegler

Die Seelengesten werden im Eurythmie-Tagebuch vofi Tatiana Kisseleff
kurz und pragnant, teilweise mit einer Handzeichfiung versehen, einge-
fithrt. An zwei Beispielen soll aufgezeigt werden, wie im'Sinne eines er-
weiterten Goetheanismus - der die Grundlage der Eturythmie ist - euryth-
misch gestaltet werden kann. Bei der Grundstellung «Hingabe» heif3t es:
,Flache Hinde mit geneigtem Kopf an die Brust legen.” Was bedeutet
Hingabe fiir das eigene innerseelische Erleben? Hingabe deutet auf ein
Gegeniiber hin. Das kann ein Ideal sein oder etwas, was in der sinnlichen
Welt in Erscheinung getreten ist. Verwandte Seelenregungen sind unter
anderem, Andacht, Ehrfurcht, Demut. Bei dep«Hingabe», muss etwas
vorhanden sein, das ich hingeben mochte, das ist unser Herz mit sei-
nen Empfindungen und Gefiihlen. Die Angabe,, Flache Hande ... an die
Brust legen” wiirde heiBen, nicht wie in der «Ehrfurch» die Hande bzw.
Arme zu kreuzen, um sich gegeniiber einem GroBen zu halten, sondern
ich mochte etwas geben, hingeben. Es waremalso so, dass etwas von der
Brust frei sein miisste - man konnte daran denken die Hande links und
rechts vom Brustbein flach aufzulegen. Dadurch wiirde einerseits der
Brustkorb mit dem Sitz des Herzen betontwnd andererseits ware Raum,
damit etwas vom Herzen hinausstfahlen kann. Man konnte aber auch
versuchen die rechte Hand mitrden Fingeér Richtung Herz weisend auf
die Brustt zu legen und die linke Handy,wie eine Schale weich dariiber
zu legen. Nun heillt es aber, dass auch der Kopf geneigt werden soll. Das
ist aus der anthroposophischen.Menschenkunde verstandlich: Der Kopf
stellt sich der Welt gegeniiber, distanziert sich. In ihm sind enthalten die
sogenannten Fernsinne Augen und,Ohren. Er ist das Zentrum des «Ner-
ven-Sinnessystems». In dergHingabe haben wir eine Doppelheit. Einer-
seits muss man bei sich sein, andererseits der Welt etwas schenken. In
unseren mittleren Organen Hérz'und Lunge - unserem Atmungssystem
(Lunge) und unserem Blttkreislauf mit dem Herzen - geschieht stindig
dieser Wechsel. RudolfiSteiner nennt es zusammenfassend das «Rhyth-
mische System», welches seifien Hauptsitz in der Brust hat. Verstand-
lich, dass das erhobene Haupt nun Richtung Brust geneigt wird.
Selbstverstandlich ' kann auch die «<Hingabe» dem bestirnten Himmel gel-
ten, dann wiirde der Blick'dahin folgen.

Die Seelenstimmuag, die nicht in den von Rudolf Steiner gegebenen Gesten
von 1914 undy1924 erwahnt wird ist die «Sehnsucht». Der Ausdruckspsy-
chologe Philipp Lerseh schreibt: ,Sehnsucht ist ... nichts anderes als eine
besondere Erscheinungsform der Liebe zu etwas. Sie entsteht immer
dann, wenn der Gegenstand der Liebe in der Gegenwart entriickt ist.”
Dazu Ernst-Michael Kranich, Waldorfpadagoge und Biologe: Es ,sind
zwei Erlebnisse mit dem Sehnen verbunden. Zum einen das der inneren
Einsamkeit; denn das, womit man verbunden sein mochte, ist nicht da.
Und aus dem Erlebnis des Mangels entspringt zum anderen das Gefiihl
eines feinen inneren Schmerzes. Dieser durchsetzt das sehnende Sich-
Hingezogenfiihlen. Im Schmerz zieht sich die Seele zusammen. So wird
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das innere Sich-Hingezogenfiihlen eng. Beide Erlebnisse klingen in der
Sehnsucht zusammen. In der Einsamkeit ist die Seele auf ihr eigenes
Inneres konzentriert; aus diesem erhebt sich ein von Schmerz verengtes
Verlangen, das sich zur Ferne hingezogen fiihlt. Charakteristisch hat
dies Johann Wolfgang Goethe im «Lied der Mignon» verdichtet:

Nur wer die Sehnsucht kennt,
Weil}, was ich leide!

Allein und abgetrennt

Von aller Freude,

Seh’ ich ans Firmament

Nach jener Seite.

Ach! der mich liebt und. kennt,
Ist in der Weite.

Es schwindelt mit, es brénnt
Mein Eingeweide,

Nur wer die Sehnsucht kennt,
Weil}, was ich leide!

Skizze von E. M. Kranich (1996)
zur Seelenform des Sehnens.

Kranich findet die Verbindung der'seelischen Gebarde zu Formen der Pflan-
zenwelt. In Bezug auf das Sehnen, der Sehnsucht sieht er diese Gebarde im
Frithlingskrokus (Crocus albiflorus):

Troll (1975) Kranich (1996)

Literatur:

Kranich, E-M. (1996) Pflanzen als Bilder der Seelenwelt. Skizze einer physiognomischen
Naturerkenntnis. Stuttgart: Verlag Freies Geistesleben.

Lersch, Ph. (1970) Der Aufbau der Person, 11. Auflage. Munchen: J. A. Barth.

Troll, W. (1975) Praktische Einfihrung in die Pflanzenmorphologie. Jena: Gustav Fischer.
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14 Grundstellungen 1922 in der Reihefolge im Lauteurythmiekurs 1924

Reihenfolge von 14 Grundstellungen (Seelengesten) im Lauteurythmiekurs von 1924:

Verwunderung
Ausruf / Frage (1?)
Heiterkeit
Verflucht gescheit
Erkenntnis
Selbstbehauptung ->Groflenwahn
Unersattlichkeit
Innigkeit*
Liebenswirdigkeit*
Mitteilung
Traurigkeit™
Verzweiflung*
Andacht*
Feierlichkeit*
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Die mit einem Stern* gekennzeichneten Grundstellungen werden sowohl im vorliegenden
Eurythmie-Tagebuch und im Lauteurythmie-Kurs von 1924 erwéhnt (4. bis 6. Vortrag).

Siehe hierzu auch: Rudolf Steiner: Entwiirfe zu den Eurythmiefiguren 1922. Bibliographie Nr.
K26. Rudolf Steiner Verlag, Dornach sowie Edith Maryon / Rudolf Steiner: Eurythmiefiguren aus
der Entstehungszeit. Bibliographie Nr. K26b;Rudolf Steiner Verlag, Dornach 2018.

ausgefuhrt von Edith Maryon 1922-1923 /

Originalgrofie ca. 25 cm hoch (EFK26b).
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» Bemerkung von Edith Maryon: »diese Figur ist falsch herum. Sie sollte nach links sein
nach Herrn Dr. Steiners eigene Worte.«
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Sternenspharen 15
Sternentanze 136

Strecken und Beugen 164
Stufenskala 307, 308
Sylphenartige Gestalten 20
Sylphen- und Gnomentanz 19
Synekdoche 112

T

Tageslicht, Beleuchtung 268
Taghauser, Tierkreis 302
Taktieren 64

Tatiana Kisseleffs Weg 22
Tempelhaus 283
Tempelszene 242
Tempeltanz 15

Tempo und Pausen 108
Tetrachord 309

Theorien Sprachbildung 164
Thyrsosstab 42
Tierkreisbild 300

Tierkreis und Planeten 140
Tiiaa(a)oaa(a)iit 190
Tonformung 350

Tonleiter, Kreis 176
Tonmonade 312

Tonskala eurythmisch 170
Tonwinkel 307
Tonwinkelgesten begreifen 307
Trauriges Gedicht (Moll) 118
Traurigkeit, Schmerz 166
Trochaus, moll 174

360

Troll, W. 211
U

Ubungen fiir die Konzentration 66
UnermeRlichkeit 279

Urbeginn 9

Urdurskala 309

Urworte Goethes. 190

\'

Venus 280

Verbindungen 106
Verehrung“58;.157
Vergangenheit 116
Vergleich'von Eurythmieformen 335
Verhaltnisse 106
Verinnerlichung 132
Verwandlungsfahigkeit 23
Verwunderung 277

Violett 271,279

Vokale der geistigen Welt 24
Vokale eurythmisch 30
YokalepKisseleff 207
Vokalreihe | EU 252

von Baravalle, |. 344

von May, W. 348

W

Warmeorganismus 248

Weihe der Nacht, Hebbel 343
WeiRR 271

Welle, atherisch 134
Weltengeheimnisse 82
Weltensphare in der Zwolfheit 23
Weltenuhr 298

Welterkennen und Weltenfuhlen 296
Weltgesundungsimpuls 332
Welt und Ich, Hebbel 193

Wesen der geistigen Welt 23
Willensimpulse 114

Wirbel, atherisch 134
WirbelstraBe im Flussigen 134
Wir suchen uns 160

Wir wollen suchen 162

W-Laut 152

Wochenspruchform 273
Wolkendurchleuchter 58

y4

Zahlwort 100

Zarathustra, Nietzsche 250
Zeitwort 102

Zeus 248, 256

Zukunft 116

Zuricher Theater 348
Zusammengehorigkeit 54
Zustande 104

Zweig tragen, Lebenskraft 166
Zwolf Stimmungen 136








